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Reservas en Hercules
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compensar Q Q? ﬁ @ @
Cursos virtuales  Plan B jienestar Al ito Rendimiento  Eventos deportivos

Ir al Sistema

N,
B\
A\

29 .
y_'[

Alto 1 i i
Rencli e A‘&m o!:compenwf



https://www.deportescompensar.com/
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Cursaos virtuales Plan Bienestar Alto Rendimiento Eventos deportivos Ir al Sistema

Click

Esh y

svRendimiento

Orientado al loaro
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Cursos virtuales Plan Bienestar Alto Rendimiento Eventos deportivos Ir al Sistema
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Reservar turno Ver plan de entrenamiento Ver turnos
‘ Desarrollado pOf#DEPOHTE VIRTUAL
HACER RESERVA VER RUTINA VER TURNOS RESERVADOS
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A donde
compensar IOS Ileva

BIENVENIDO

Plen Bienestar

Ingresa con

o!:compznscr

o con Hércules

Usuario
Clave
Entrar
B ;Mo puedes acceder a tu cuenta?
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BIENVENIDO Click

Plan Bienestar

Ingresa con

Oi:compenscr

o con Hércules

Usuario
Clave
Entrar
B ;Mo puedes acceder 2 tu cuenta?




Zona de Registro e Ingreso

Tipo de documento

Seleccione hd

Numero de documento

Clave

e h3

Olvide mi clave Desbloquear Cuenta

Solicitar clave
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Usuario y clave
de la tienda



Que pasa al ingresar a Hércules
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HERCULES"

Inscripciones

Entrenamiento

Buscador de Cursos

Sin Valoraciéony
rutina

. AMAYA CARDONA LUIS ALEJANDRO

Mis Datos

Afiliaciones

Mis Certificados Del 06-12-19 - 05-01-20

ACTIVA - 0 dias restantes

Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-200 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-200 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-200 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20Q ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20Q ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20Q ACTIVA

Mi Ficha

Mis Pagos

compensar
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HERCILLES'

Valoracion General Examen Fisico

Fecha: Apr 28, 2020
Dr. Angelica Maria Puentes Salazar

Historia Clinica

Ultima cita: May 5, 2020
Dr. Angelica Maria Puentes Salazar

Fecha: Apr 28, 2020
Angelica Maria Puentes Salazar

indice de masa corporal

» Signos vitales
A8/
88KG 2438 % 93 CM

PESO ™MC GRASA TURA

ABORTOS CESAREAS EMBARAZOS

ALTA A1 1+
A D

RIESGO APTITUD

Afiliaciones

Del 10-08-20 - 10-09-20
ACTIVA - 6 dias restantes

10-08-20 - 10-09-208 ACTIVA
08-07-20 - 08-08-200 ACTIVA
05-06-20 - 06-07-208 ACTIVA
05-05-20 - 22-05-208 ACTIVA
28-04-20 - 28-11-200 ACTIVA
270420 - 26-05-208 ACTIVA
23-04-20 - 22-05-208 ACTIVA
01-01-20 - 31-12-200 ACTIVA
01-01-20 - 31-12-208 ACTIVA
Del 01-02-19 - 31-12-19O ACTIVA

Plan Entrenamiento

Apr 29, 2020 - Aug 5, 2020
Andres Camilo Pefia Reyes
Intensidad: 3 dias/sem
jvo: DISMINUCION DE PORCENTAJE GRASO, CONDICION FISICA Y
AUMENTO DE MASA MUSCULAR.
Eca ADORA
B Aductor cadera maq

Entrenador: Andres Camilo Peda Reyes

Con Valoracion
y rutina
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Como reservan los
usuarios
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HERCULES"

Inscripciones
Entrenamiento
Buscador de Cursos

. AMAYA CARDONA LUIS ALEJANDRO

Mis Datos

Afiliaciones

Mis Certificados Del 06-12-19 - 05-01-20

ACTIVA - 0 dias restantes

Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-208 ACTIVA

Mi Ficha

Mis Pagos

4
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Paso 2

© WhatsaApp [ ECOMMERCE [l PRUERAS [li REPORTES [ APLICATIVOS [} PRODUCCION

HERCULES"

Entrenamiento

Reservas

Planes

. AMAYA CARDONA LUIS ALEJANDRO

Mis Planes

Afiliaciones

Mis Turnos Del 06-12-19 - 05-01-20

ACTIVA - 0 dias restantes

Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
Del 06-12-19 - 05-01-20& ACTIVA
-19 ACTIVA

Activacion de Manilla
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Paso 3

Reserva de practica libre

Inscripciones SELECCIONE EL TIPO DE RESERVA

Entrenamiento

Buscador de CUrsos Reserva con Membre Busqueda

Mis Datos

Mis Certificados SELECCIONE LA PERSONA PARA LA CUAL VA A ADQUIRIR EL

Mi Ficha SERVICIO /

Mis Pagos
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Paso 4

= =] Plan Bienestar = . Hola, Luis Alejandro Amaya Cardona +

ChhECGIVITE EL T Y L RSN

SELECCIONE LA PERSONA PARA LA CUAL VA A ADQUIRIR EL SERVICIO

Lui jandro Amaya Cardona

ESCOJA ELSERVICIO ATOMAR

RESERVA CON MEMBRESIA PARA LUIS ALEJANDRO AMAYA CARDONA

|BC|scar

Practica dirigida pintura al oleo Practica dirigida modelado en plastilina
TIQUETES DISPONIBLES TIQUETES DISPONIBLES
996 296

Grupales Online
TIQUETES DISPONIBLES
996

21ago. - 19 sept. 21 ago. - 19 sept.
(16 DiAS RESTANTES) (16 DIAS RESTANTES}
Online Online

Aulas Aulas

Escuela Formacitn Artistica Escuela Formacién Artistica

W Activa

21ago. - 19 sept.
{16 DIAS RESTANTES)
Online

Aulas
Acondicionamiento

Practica dirigida elaboracion cajas de
regalo

TIQUETES DISPOMIBLES

9296

Practica dirigida guitarra
TIQUETES DISPONIBLES
996

Practica dirigida entrena con tu mascota
TIQUETES DISPONIBLES
996

21ago. - 19 sept. L

{16 DIAS RESTANTES)
Online
Aulas

21 ago. - 19 sept.

(16 DIAS RESTANTES)
Online

Aulas.

21 ago. - 19 sept.

(16 DIAS RESTANTES}
Online 4

\\/




ozcomptznsar P aS O 5

= i Plan Bienestar

W Activa
© Activa

SELECCIONE

n Luis Alejandro Amaya Cardona @

ESCOJA DIAY HORA

B FECHA / £3 MARA © TARDE/NOCHE

jueves, 3 de septiembre de 2020 ‘ 0%:00 - 10:00 20+

20+

20+

20+

20+

20+
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Plan Bienestar

S SepLIemDIE G2 2020 7

|

3 de septiembre de 2020 > ‘
de septiembre de 2020 > ‘
5 de septiembre de 2020 ? ‘
6 de septiembre de 2020 > ‘

|

8 de septiembre de 2020

¢Esta seguro que desea realizar la siguiente reserva?:
9 de septiembre de 2020
20 de septiembre de 2020

x © &

1h 09:00 - 10:00 jueves, 3 sept.

s 23 de septiembr 2020 ©

4 de septiembre de 2020 .
. . YTy , m

bre de 2020 1 participantes 1uso

& de septiembre de 2020

27 tiembre de 2020 Cancelar
de septiembre de 2020

9 de septiembre de 2020 > ‘

zmpezar
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' Reservado exitosamente

¢Esté seguro que desea realizar la siguiente reserva?:

X o i

1h 09:00 - 10:00 jueves, 3 sept.
®
¥ G
1 participantes 1uso

Cancelar Confirmar

v

v




Como ver los turnos desde el
usuario que va a tomar el servicio
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Reserva de practica libre

Enfrenamiento SELECCIONE EL TIPO DE RESERVA

Reservas

S — Reserva con Membresia Bisqueda

Mis Planes

Mis Turnos SELECCIONE LA PERSONA PARA LA CUAL VA A ADQUIRIR EL SERVICIO

Activacion de Manilla

compensar
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0 Plan Bienestar

SELECCIONE LA PERSONA PARA LA CUAL VA A ADQUIRIR EL SERVICIO

Luis Alejandro Amaya Cardona

Click
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o Plan Bienestar

= . Hola, Luis Alejandro Amaya Cardona ~ | "

31 de ago. — 6 de sep. de 2020

lun. 31/8 mar. 1/9
Todo
el dia

9:00 - 10:00
Aulas

Proximos turnos

LUNES 07 SEPTIEMBRE

06:30 AM - 07:30 AM

Luis Alejandro Amaya Cardona
Online

Zoom RED

Practica dirigida de tenis - Virtual 84

JUEVES 03 SEPTIEMBRE
09:00 AM - 10:00 AM =

Luis Alejandro Amaya Cardona

Online

Aulas

Practica dirigida de tenis de mesa - Salz 2

urno de Membresia
umo sin Membresia
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Lo mejor de

lo que hacemos
es para

quien lo hacemos.



